
1．目的

2．実施する研修内容

（1）専門分野別研修（6分野）

（2）マネジメント研修

3．対象者

令和6年度千葉県保育士等キャリアアップ研修　開催要項

　保育士は、専門的知識および技術をもって、児童の保育および児童の保護者に対する

保育に関する指導を行う専門職であり、その専門性の向上に目標をもって取り組めるよ

う、初任者から管理職員までの職位や職務内容等を踏まえた体系的な研修計画を作成す

ることとされています。そこで、千葉県の指定を受けて保育所のリーダー的役割を担う

職員等の育成を行うために、保育現場の専門的な対応が求められる分野に関する研修を

実施します。

　受講対象者は原則として、千葉県内の保育所、認定こども園、幼稚園、地域型保育事

業所（以下、保育所等）に勤務している者（勤務予定のものを含む）となります。対象

外施設に勤務する方からもお申込みいただけますが、民間事業所における「処遇改善等

加算Ⅱ」の対象となる方が優先となります。また、研修受講の要件は次のとおりです。

　全７分野の研修は、研修必須時間の15時間全て、会場型集合（対面）研修です。

オンライン研修は行っておりません。

（各コース110名定員、保健衛生・安全対策は80名定員）

公益財団法人 総合健康推進財団

　「保育士等キャリアアップ研修の実施について（平成29年4月1日雇児保発0401第1号

厚生労働省雇用均等・児童家庭局保育課長通知）」の別紙「保育士等キャリアアップ研

修ガイドライン」に基づき、以下の研修を実施します。

この研修は千葉県の指定を受けて総合健康推進財団が実施をするものです。

　①乳児保育 　　②幼児教育　　 ③障害児保育　　 ④食育･アレルギー対応

　⑤保健衛生･安全対策　 ⑥保護者支援･子育て支援
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（1）専門分野研修

（2）マネジメント研修

4．研修実施機関

　公益財団法人　総合健康推進財団（千葉県指定）

5．研修受講の際の注意事項

　研修時間：1分野あたり15時間

講義、グループ討議、実技を取り入れた研修です。

修了認定には15時間すべての研修の受講とレポートを提出していただく必要があります。

最終日の研修終了後、30分ほどレポート作成の為の時間を設けています。

・ 欠席、遅刻、途中退席の場合には修了証を発行できません。

受講当日、少しでも体調のすぐれない方はご来場をお控えください。

別日程への振替は行いませんので、日程調整および体調管理にはお気を付けください。

・ マスクの着用は個人の判断でお願いいたします。

・ 講義中のパソコン、スマートフォン、携帯電話等の電子機器の使用は禁止します。

ただし、講義内容により、スマートフォンを使用する場合がございます。

その際は、講師の指示に従ってください。

・ 会場までの交通費や昼食代の実費は自己負担です。

・ 公共交通機関でお越しください。会場に駐車場のご用意はありません。

・ 公共交通機関の遅延による遅刻の場合は遅延証明書を持参してください。

ただし、30分を超える遅刻は欠席扱いとなります。

　保育現場においてリーダー的な役割を担う者としての経験があり、主任保育士のもと

でミドルリーダー（副主任保育士、専門リーダー）の役割を担う者、または当該役割を

担うことが見込まれている者。

　保育所等の保育現場において、それぞれの専門分野に関してリーダー的な役割（副主

任保育士、専門リーダー、職務分野別リーダー）を担う者、または当該役割を担うこと

が見込まれている者

　①乳児保育 　　②幼児教育　　 ③障害児保育　　 ④食育･アレルギー対応

　⑤保健衛生･安全対策　 ⑥保護者支援･子育て支援

本研修は、すべて会場型集合（対面）研修となります
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6．費用

　講義資料代：1,100円（内訳：本体価格1,000円　消費税100円）

7．個人情報の取り扱い

8．お申し込み方法

　オンラインでのお申込みとなります。

　当財団の研修サイトよりお申込みください。

　ホームページもあわせてご確認ください。

ここにQR
【研修サイト】

https://s-kenko.manaable.com/

　【研修サイト】よりお申し込み後、受講状況が「承認」となりましたら1週間以内に、

コンビニエンスストアまたはクレジットカードにてお支払いください。

期限内にお支払いが無い場合はキャンセルとなりますのでご注意ください。

　

　受講生や園の都合でのキャンセル、欠席、遅刻、途中退席等、いかなる場合も返金は

いたしませんのでご了承ください。

　また、担当講師により別途講師指定のテキスト購入が必要となる場合がございます。

テキスト購入が必要な場合は、別途ご案内いたします。

　【研修サイト】に入力された個人情報については、当財団の個人情報保護管理規定に

則り適正な管理を行い、本事業の運営以外の目的に利用することはありません。

　必要に応じて研修修了者の情報は、千葉県が他の都道府県及び市町村に対し、研修修

了者名簿に記載する情報を提供する場合があります。お申込みと同時にご承諾いただい

たものとみなします。

ここにQR
【公益財団法人　総合健康推進財団ホームページ】

https://soukensui.jp/pages/109/
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9．申込期間

各コース定員になり次第締め切りとなります。

各コース110名定員、保健衛生・安全対策は80名定員です。

必ず所属長の許可を得てお申し込みください。

また、離職中の方のお申し込みはできません。

各研修の全日程に参加できる方のみ、お申込みいただけます。

研修分野・講師により、各日の受講時間が異なります。日程表でご確認ください。

保健衛生・安全対策は、救命訓練用のマネキンを使用して救命措置の実技等を行います。

妊娠をされている方、または妊娠の可能性のある方のご受講はお控えください。

10.　会場

【千葉中央  大ホール】

住　所：千葉市中央区中央3-18-3　加瀬ビル158　8階

最寄駅：千葉都市モノレール「葭川公園駅」徒歩1分

　　　　京成千葉線「千葉中央駅」徒歩3分

　　　　ＪＲ線「千葉駅」徒歩10分

※1階に業務スーパーが入っているビルの8階です。

　電話はございません。

令和6年5月7日（火）10:00～　（研修開始日14日前まで）
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研修分野 講師 講師肩書 日程 時間 時間数

藤川　志つ子
敬愛短期大学
現代子ども学科　准教授

8月3日 土 10:00 ～ 16:00 5

池田　純子
敬愛短期大学
現代子ども学科　准教授

8月6日 火 10:00 ～ 16:00 5

藤川　志つ子
敬愛短期大学
現代子ども学科　准教授

10:00 ～ 12:30 2.5

池田　純子
敬愛短期大学
現代子ども学科　准教授

13:30 ～ 16:00 2.5

小倉　定枝
千葉経済大学短期大学部
こども学科　教授

8月28日 水 10:00 ～ 16:00 5

波多野　名奈
千葉経済大学短期大学部
こども学科　准教授

9月10日 火 10:00 ～ 16:00 5

小倉　定枝
千葉経済大学短期大学部
こども学科　教授

9月14日 土 10:00 ～ 16:00 5

9月4日 水 10:00 ～ 16:00 5

9月12日 木 10:00 ～ 16:00 5

波多野　名奈
千葉経済大学短期大学部
こども学科　准教授

9月17日 火 10:00 ～ 16:00 5

10月8日 火 10:00 ～ 16:00 5

10月21日 月 10:00 ～ 16:00 5

10月28日 月 10:00 ～ 16:00 5

藤川　志つ子
敬愛短期大学
現代子ども学科　准教授

11月3日 日 10:00 ～ 16:00 5

池田　純子
敬愛短期大学
現代子ども学科　准教授

11月5日 火 10:00 ～ 16:00 5

藤川　志つ子
敬愛短期大学
現代子ども学科　准教授

10:00 ～ 12:30 2.5

池田　純子
敬愛短期大学
現代子ども学科　准教授

13:30 ～ 16:00 2.5

8月1日 木 10:00 ～ 16:00 5

8月9日 金 10:00 ～ 16:00 5

8月16日 金 10:00 ～ 16:00 5

金井　玲奈
桜美林大学
健康福祉学群　助教

8月2日 金 10:00 ～ 16:00 5

田島　大輔
和洋女子大学　人文学部
こども発達学科　助教

8月15日 木 10:00 ～ 16:00 5

田島　大輔
和洋女子大学　人文学部
こども発達学科　助教

8月22日 木 10:00 ～ 16:00 5

8月24日 土 10:00 ～ 16:00 5

9月5日 木 10:00 ～ 16:00 5

9月16日 月 10:00 ～ 16:00 5

金井　玲奈
桜美林大学
健康福祉学群　助教

9月20日 金 10:00 ～ 16:00 5

田島　大輔
和洋女子大学　人文学部
こども発達学科　助教

10月7日 月 10:00 ～ 16:00 5

田島　大輔
和洋女子大学　人文学部
こども発達学科　助教

10月10日 木 10:00 ～ 16:00 5

師岡　章
白梅学園大学
子ども学部子ども学科　教授

11月9日 土 10:00 ～ 17:00 6

11月19日 火 10:30 ～ 16:00 4.5

12月2日 月 10:30 ～ 16:00 4.5

千葉県保育士等キャリアアップ研修日程

8
幼児教育

C

9
幼児教育

D
15

6
幼児教育

A

1
乳児保育

A
15

8月13日 火

2
乳児保育

B
15

3
乳児保育

C

小倉　定枝
千葉経済大学短期大学部
こども学科　教授

15

10
幼児教育

E
15

田甫　綾野
玉川大学　教育学部
乳幼児発達学科　教授

乳児保育
D

須永　美紀
こども教育宝仙大学
こども教育学部　教授

15

5
乳児保育

E
15

11月23日 土

4

高橋　健介
東洋大学　福祉社会デザイン学部
子ども支援学科　准教授

15

15

栗原　ひとみ
植草学園大学　発達教育学部
発達支援教育学科　教授

15

7
幼児教育

B
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研修分野 講師 講師肩書 日程 時間 時間数

若月　芳浩
玉川大学　教育学部乳幼児発達学科
大学院　教育学研究科　教授

7月31日 水 10:00 ～ 16:00 5

8月5日 月 10:00 ～ 16:00 5

8月26日 月 10:00 ～ 16:00 5

宮﨑　豊
玉川大学　教育学部
乳幼児発達学科　教授

9月9日 月 10:00 ～ 17:00 6

9月21日 土 10:00 ～ 17:00 6

10月5日 土 10:00 ～ 13:00 3

若月　芳浩
玉川大学　教育学部乳幼児発達学科
大学院　教育学研究科　教授

10月26日 土 10:00 ～ 16:00 5

11月11日 月 10:00 ～ 16:00 5

11月18日 月 10:00 ～ 16:00 5

宮﨑　豊
玉川大学　教育学部
乳幼児発達学科　教授

12月3日 火 10:00 ～ 17:00 6

12月7日 土 10:00 ～ 17:00 6

12月10日 火 10:00 ～ 13:00 3

12月6日 金   9:30 ～ 18:00 7.5

12月13日 金   9:30 ～ 18:00 7.5

下条　直樹
千葉大学予防医学センター
特任教授

  9:30 ～ 12:00 2.5

石黒　奈緒
千葉愛友会記念病院
小児アレルギーエデュケーター

13:00 ～ 18:00 5

太田　百合子
東洋大学　福祉社会デザイン学部
非常勤講師　管理栄養士

8月8日 木   9:30 ～ 18:00 7.5

堤　ちはる
相模女子大学　栄養科学部
健康栄養学科　特任教授

8月12日 月   9:30 ～ 18:00 7.5

下条　直樹
千葉大学予防医学センター
特任教授

  9:30 ～ 12:00 2.5

石黒　奈緒
千葉愛友会記念病院
小児アレルギーエデュケーター

13:00 ～ 18:00 5

朴　善美
川村学園女子大学　生活創造学部
生活文化学科 　専任講師

11月8日 金 10:00 ～ 15:30 4.5

太田　百合子
東洋大学　福祉社会デザイン学部
非常勤講師　管理栄養士

11月21日 木   9:30 ～ 18:00 7.5

渡辺　直史
プラムネット株式会社
子ども安全共育事業部　統括リーダー

12月12日 木   9:30 ～ 12:30 3

朴　善美
川村学園女子大学　生活創造学部
生活文化学科 　専任講師

11月22日 金 10:00 ～ 15:30 4.5

堤　ちはる
相模女子大学　栄養科学部
健康栄養学科　特任教授

12月5日 木   9:30 ～ 18:00 7.5

渡辺　直史
プラムネット株式会社
子ども安全共育事業部　統括リーダー

12月12日 木 14:00 ～17:00 3

福田　誠
社会福祉法人博愛福祉会
たまプラーザもみじ保育園　園長

8月17日 土 10:00 ～ 16:30 5.5

大屋　晴子
昭和大学　保健医療学部
看護学科　教授

9月6日 金 10:00 ～ 16:30 5.5

渡辺　直史
プラムネット株式会社
子ども安全共育事業部　統括リーダー

9月18日 水 10:00 ～ 15:00 4

8月27日 火 10:00 ～ 16:30 5.5

9月7日 土 10:00 ～ 16:30 5.5

渡辺　直史
プラムネット株式会社
子ども安全共育事業部　統括リーダー

9月19日 木 10:00 ～ 15:00 4

千葉県保育士等キャリアアップ研修日程

15
7月30日 火

河合　高鋭
鶴見大学短期大学部
保育科　准教授

18
食育・

アレルギー対応
C

15

こども教育宝仙大学
こども教育学部　教授

14
障害児保育

D
15

16
食育・

アレルギー対応
A

11
障害児保育

A
15

守　巧
こども教育宝仙大学
こども教育学部　教授

12
障害児保育

B

17
食育・

アレルギー対応
B

15
8月20日 火

15
石川　昌紀

東京家政大学短期大学部
保育科　准教授

石川　昌紀
東京家政大学短期大学部
保育科　准教授

15
障害児保育

E
15

13
障害児保育

C
15

守　巧

21
保健衛生・
安全対策

B

近藤　洋子
玉川大学　教育学部
名誉教授

15

19
食育・

アレルギー対応
D

15

20
保健衛生・
安全対策

A
15
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研修分野 講師 講師肩書 日程 時間 時間数

大屋　晴子
昭和大学　保健医療学部
看護学科　教授

10月25日 金 10:00 ～ 16:30 5.5

福田　誠
社会福祉法人博愛福祉会
たまプラーザもみじ保育園　園長

11月4日 月 10:00 ～ 16:30 5.5

渡辺　直史
プラムネット株式会社
子ども安全共育事業部　統括リーダー

11月12日 火 10:00 ～ 15:00 4

11月13日 水   9:30 ～ 18:00 7.5

11月14日 木   9:30 ～ 18:00 7.5

8月7日 水 10:00 ～ 16:00 5

8月14日 水 10:00 ～ 16:00 5

8月21日 水 10:00 ～ 16:00 5

矢萩　恭子
和洋女子大学　人文学部
こども発達学科　教授

8月23日 金 10:00 ～ 17:00 6

田中　和子
社会福祉法人和康会　友里かご保育園
理事長

9月13日 金 10:00 ～ 17:00 6

佐藤　まゆみ
淑徳大学　総合福祉学部　社会福祉学科
准教授

10月1日 火 　9:30 ～ 12:30 3

10月24日 木 10:00 ～ 16:00 5

11月1日 金 10:00 ～ 16:00 5

11月7日 木 10:00 ～ 16:00 5

10月23日 水 10:00 ～ 16:00 5

11月16日 土 10:00 ～ 16:00 5

12月11日 水 10:00 ～ 16:00 5

鈴木　健史
東京立正短期大学　現代コミュニケーション学科
幼児教育専攻　准教授

8月10日 土   9:30 ～ 18:00 7.5

坂田　哲人
大妻女子大学　家政学部
児童学科　専任講師

8月19日 月   9:30 ～ 18:00 7.5

10月4日 金 10:00 ～ 16:00 5

10月9日 水 10:00 ～ 16:00 5

10月29日 火 10:00 ～ 16:00 5

10月11日 金 10:00 ～ 16:00 5

10月22日 火 10:00 ～ 16:00 5

10月30日 水 10:00 ～ 16:00 5

11月15日 金 10:00 ～ 16:00 5

11月20日 水 10:00 ～ 16:00 5

12月9日 月 10:00 ～ 16:00 5

千葉県保育士等キャリアアップ研修日程

保護者支援・
子育て支援

B
15

24
保護者支援・
子育て支援

A
15

22
保健衛生・
安全対策

C
15

28
マネジメント

A
15

合同会社CUE-SIGN　代表
小規模保育ひまわりえん　園長

15

マネジメント
B

久保　隼人
合同会社CUE-SIGN　代表
小規模保育ひまわりえん　園長

15

30
マネジメント

C
福田　誠

社会福祉法人博愛福祉会
たまプラーザもみじ保育園　園長

15

29

31
マネジメント

D
久保　隼人

23
保健衛生・
安全対策

D
渡辺　直史

プラムネット株式会社
子ども安全共育事業部　統括リーダー

15

小川　晶

25

15

27
保護者支援・
子育て支援

D
佐藤　初美

認定NPO法人　10代・20代の妊娠SOS
新宿-キッズ＆ファミリー　理事長

15

植草学園大学　発達教育学部
発達支援教育学科　教授

26
保護者支援・
子育て支援

C
熊田　凡子

関東学院大学　教育学部　こども発達学科
准教授
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11．修了証の発行

12．注意事項

（2）

（3）

（4）

（5）

（7）

（8）

お問い合わせ先

　各分野15時間の研修すべてを受講し、受講後の研修レポート、アンケートの提出を確認

した上で、修了認定を行い千葉県に報告します。修了者には分野ごとの修了証を当財団よ

り交付します。各研修終了後、順次研修サイトより修了証のダウンロードが可能となりま

す。（メールにて通知いたします）

（1） 【研修サイト】に入力していただいた内容が事実と異なる場合、受講および修

了の認定が取り消しとなることがあります。

欠席、遅刻、途中退席等の場合には修了証は発行できません。一部修了は認め

ませんので、日程調整および体調管理にはお気を付けください。

自然災害発生時、または発生が予想されて開催を中止する場合は、前日までに

当財団ホームページにて情報掲載いたします。

不測の事態（講師急病等）が発生した場合、研修を延期または中止する場合が

あります。

（6） 講師作成の講義資料は、受講者個人の学習目的以外、許諾なく無断で複製、複

写、転載、転用、編集、改変、販売、送信、放送、配布、貸与、変造などの二

次使用することを固く禁じます。そのような行為が発覚した場合は法的措置を

とることも検討させていただきますので、その旨ご承知おきください。

公共交通機関の大規模な遅延等により、研修開始時間等が変更になる場合があ

ります。

修了証の再発行手数料は

税込5,000円（本体価格4,546円・消費税454円）となります。

公益財団法人　総合健康推進財団　関東支部

千葉県保育士等キャリアアップ研修係

〒101-0047　東京都千代田区内神田二丁目7番6号　ゆまにビルディング4階

ＴＥＬ　：　03-6262-9451

ＦＡＸ　：　03-3251-0721

メールアドレス  ：　hoiku-jimukyoku@soukensui.or.jp

月曜日～金曜日　（9:00～17:00）（土日祝祭日を除く）

修了証は研修サイトに登録された情報を元に作成させて頂きます。生年月日・

氏名・保育士証番号の登録情報に誤りがある場合、修了証の再発行が必要とな

りますので、誤りの無いよう登録お願い致します。
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