
1．目的

2．実施する研修内容

（1）専門分野別研修(6分野)

（2）マネジメント研修

3．対象者

　受講対象者は原則として、大阪府内在住者または大阪府内の保育所、認定こども園、

幼稚園、地域型保育事業所(以下、保育所等)に勤務している者(勤務予定のものを含む)と

なります。対象外施設に勤務する方からもお申込みいただけますが、民間事業所におけ

る「処遇改善等加算Ⅱ」の対象となる方が優先となります。また、研修受講の要件は次

のとおりです。

　全７分野の研修は、12時間のeラーニング教材を使用したオンデマンド型研修を行っ

た後、定められた日時にZoom研修3時間(ライブ形式)を行います。

(1コース80名定員)

　①乳児保育 　　②幼児教育　　 ③障害児保育　　 ④食育･アレルギー対応

　⑤保健衛生･安全対策　 ⑥保護者支援･子育て支援

　「保育士等キャリアアップ研修の実施について(平成29年4月1日雇児保発0401第1号厚

生労働省雇用均等・児童家庭局保育課長通知)」の別紙「保育士等キャリアアップ研修ガ

イドライン」に基づき、以下の研修を実施します。

　保育士は、専門的知識及び技術をもって、児童の保育及び児童の保護者に対する保育

に関する指導を行う専門職であり、その専門性の向上に目標をもって取り組めるよう、

初任者から管理職員までの職位や職務内容等を踏まえた体系的な研修計画を作成するこ

ととされています。そこで、大阪府の指定を受けて保育所のリーダー的役割を担う職員

等の育成を行うために、保育現場の専門的な対応が求められる分野に関する研修を実施

します。

公益財団法人 総合健康推進財団

この研修は大阪府の指定を受けて総合健康推進財団が実施をするものです。
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（1）専門分野研修

（2）マネジメント研修

4．研修実施機関

　公益財団法人　総合健康推進財団(大阪府指定)

5．研修受講の際の注意事項

　研修時間：1分野あたり15時間(eラーニング12時間+Zoom研修3時間)

本研修は、すべてインターネットを経由するオンライン研修となります

　ご受講には、カメラとマイク機能を接続したパソコン、タブレット端末、スマート

フォン等の機器とインターネット環境が必要です。

園内で複数名受講希望の場合は、それぞれお申し込みをお願いいたします。

ログインID・パスワードは第三者への提供を禁止させていただきます。

Zoom研修では、グループワークや画面共有を行う為、パソコンかタブレット端末での受

講をおすすめいたします。また、グループワーク中心となりますので、1受講生につき１

台の端末が必要です。適切な視聴環境がご用意できるか、パソコンやインターネット設

定・接続・契約状況などをご確認の上、お申し込みください。

Zoom研修時にマイク・カメラの不具合が多く、研修を受講出来ない方が見受けられま

す。その場合は、修了証を発行出来ませんのでZoom研修日より前にカメラ・マイクの

テストを必ず実施いただけますようお願い致します。

　保育現場においてリーダー的な役割を担う者としての経験があり、主任保育士のもと

でミドルリーダー(副主任保育士、専門リーダー)の役割を担う者、または当該役割を担

うことが見込まれている者。

保育所等の保育現場において、それぞれの専門分野に関してリーダー的な役割(副主任保

育士、専門リーダー、職務分野別リーダー)を担う者、または当該役割を担うことが見込

まれている者

　①乳児保育 　　②幼児教育　　 ③障害児保育　　 ④食育･アレルギー対応

　⑤保健衛生･安全対策　 ⑥保護者支援･子育て支援



6．受講費用

　受講代：18,000円 (内訳：受講代16,364円　消費税1,636円)

7．個人情報の取り扱い

8．お申し込み方法

　オンラインでのお申込みのみとなります。

　当財団の研修サイトよりお申込みください。

　ホームページもあわせてご確認ください。

【研修サイト】

https://s-kenko.manaable.com/
ここにQR

【公益財団法人　総合健康推進財団ホームページ】

https://soukensui.jp/pages/110/
ここにQR

　【研修サイト】に入力された個人情報については、当財団の個人情報保護管理規定に

則り適正な管理を行い、本事業の運営以外の目的に利用することはありません。

　必要に応じて研修修了者の情報は、大阪府が他の都道府県及び市町村に対し、研修修

了者名簿に記載する情報を提供する場合があります。お申込みと同時にご承諾いただい

たものとみなします。

【研修サイト】よりお申し込み後、受講状況が「承認」となりましたら1週間以内に、コ

ンビニエンスストアまたはクレジットカードにてお支払いください。

受講生や園の都合でのキャンセル、eラーニング研修の視聴不足、Zoom研修への不参加

等、いかなる場合も返金はいたしませんのでご了承ください。

ご入金後にキャンセルをすると、サイト上は「返金待ち」と表示されますが、返金は致

しません。



9．申込期間

令和6年度は以下の日程にて申込開始します。

11．修了証の発行

各コース定員80名、先着順です。定員になり次第締め切りとなります。

研修日程等が変更になる際は、随時ホームページにて更新させていただきます。

申込開始 令和6年5月20日(月) 10:00 ～

申込締切 Zoom研修日の1ヶ月前まで

受講費用のお支払い手続き完了後、令和6年7月1日(月)より、eラーニング動画の視聴が

可能になります。【研修サイト】にログインしていただき、「自分の研修」からご受講

ください。eラーニング研修視聴期間内に完了した方のみ、Zoom研修に参加可能となり

ます。必ず期限内に視聴完了してください。

10．受講方法

各分野15時間(eラーニング12時間+Zoom研修3時間)の研修すべてを受講し、受講後の研

修レポート、アンケートの提出を確認した上で、修了認定を行い大阪府に報告します。

修了者には分野ごとの修了証を当財団より交付します。

各研修終了後、順次研修サイトより修了証のダウンロードが可能となります。

(発行時メールにて通知いたします)

【修了証の再発行手数料】 税込5,000円 (本体価格4,546円・消費税454円)となります。

修了証は研修サイトに登録された情報を元に作成させていただきます。

生年月日・氏名・保育士証番号の登録情報に誤りがある場合、修了証の再発行が必要と

なりますので、誤りの無いよう登録お願い致します。

　Zoom研修の日程に参加できることをご確認の上、お申込みください。



Zoom研修は期間内にeラーニング研修の視聴完了した方のみが参加可能となります。

期間内に視聴が完了しない場合は、Zoom研修に参加できませんので必ず期限内でのご視聴をお願い致します。

Zoom研修日程
令和7年2月18日(火)

14:00～17:10

～

D

eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

C

eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

令和7年2月10日(月)

9:30～12:40

Zoom研修日程
令和7年1月28日(火)

令和7年1月20日(月)

～

14:00～17:10

乳

児

保

育

～

令和6年7月1日(月)

B

eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

9:30～12:40

Zoom研修日程
令和6年12月10日(火)

令和6年12月2日(月)

令和6年9月23日(月)

～

◆ 乳児保育 （各コース定員：80名）

A

eラーニング研修

視聴期間

Zoom研修日程
令和6年10月5日(土)

大阪府保育士等キャリアアップ研修日程

分野 コース詳細



Zoom研修は期間内にeラーニング研修の視聴完了した方のみが参加可能となります。

期間内に視聴が完了しない場合は、Zoom研修に参加できませんので必ず期限内でのご視聴をお願い致します。

幼

児

教

育

9:30～12:40

Zoom研修日程
令和7年1月7日(火)

C

eラーニング研修

視聴期間
令和6年12月30日(月)

～

14:00～17:10

令和6年7月1日(月)

～

B

eラーニング研修

視聴期間

9:30～12:40

Zoom研修日程
令和6年12月17日(火)

令和6年7月1日(月)

令和6年12月9日(月)

令和6年10月21日(月)

～

◆ 幼児教育 （各コース定員：80名）

eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

A

Zoom研修日程
令和6年10月29日(火)

大阪府保育士等キャリアアップ研修日程

分野 コース詳細



令和7年2月5日(水)

令和6年7月1日(月)

令和6年12月19日(木)

Zoom研修は期間内にeラーニング研修の視聴完了した方のみが参加可能となります。

期間内に視聴が完了しない場合は、Zoom研修に参加できませんので必ず期限内でのご視聴をお願い致します。

障

害

児

保

育

14:00～17:10

Zoom研修日程

令和7年1月27日(月)

～

14:00～17:10

14:00～17:10

Zoom研修日程

～

C

eラーニング研修

視聴期間

B

eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

令和6年12月9日(月)

令和6年10月7日(月)

～

令和6年7月1日(月)

令和6年10月17日(木)
Zoom研修日程

分野 コース詳細

A

eラーニング研修

視聴期間

大阪府保育士等キャリアアップ研修日程

◆ 障害児保育 （各コース定員：80名）



Zoom研修日程

Zoom研修日程
令和6年12月20日(金)

～

Zoom研修は期間内にeラーニング研修の視聴完了した方のみが参加可能となります。

期間内に視聴が完了しない場合は、Zoom研修に参加できませんので必ず期限内でのご視聴をお願い致します。

食

育

・

ア

レ

ル

ギ

ー

対

応

14:00～17:20

令和7年1月20日(月)

令和7年1月31日(金)

～

C

eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

14:00～17:20

14:00～17:20

A

eラーニング研修

視聴期間

B

eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

令和6年12月9日(月)

～

分野 コース詳細

令和6年7月1日(月)

令和6年11月4日(月)

Zoom研修日程
令和6年11月15日(金)

大阪府保育士等キャリアアップ研修日程

◆ 食育・アレルギー対応（各コース定員：80名）



14:00～17:10

Zoom研修は期間内にeラーニング研修の視聴完了した方のみが参加可能となります。

期間内に視聴が完了しない場合は、Zoom研修に参加できませんので必ず期限内でのご視聴をお願い致します。

保

健

衛

生

・

安

全

対

策

令和7年2月14日(金)

14:00～17:10

令和7年2月3日(月)

～

令和6年7月1日(月)

B

eラーニング研修

視聴期間

Zoom研修日程

～
eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

令和6年11月18日(月)

分野

A

コース詳細

Zoom研修日程
令和6年11月26日(火)

大阪府保育士等キャリアアップ研修日程

◆ 保健衛生・安全対策 （各コース定員：80名）



C

eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

令和7年1月20日(月)

Zoom研修日程
令和7年1月29日(水)

～

Zoom研修は期間内にeラーニング研修の視聴完了した方のみが参加可能となります。

期間内に視聴が完了しない場合は、Zoom研修に参加できませんので必ず期限内でのご視聴をお願い致します。

保

護

者

支

援

・

子

育

て

支

援

14:00～17:10

Zoom研修日程
令和6年12月9日(月)

14:00～17:10

令和6年12月2日(月)

～

B

eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

～

A

eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

令和6年10月14日(月)

Zoom研修日程
令和6年10月25日(金)

分野 コース詳細

14:00～17:10

大阪府保育士等キャリアアップ研修日程

◆ 保護者支援・子育て支援 （各コース定員：80名）



～

14:00～17:10

Zoom研修は期間内にeラーニング研修の視聴完了した方のみが参加可能となります。

期間内に視聴が完了しない場合は、Zoom研修に参加できませんので必ず期限内でのご視聴をお願い致します。

マ

ネ

ジ

メ

ン

ト B

eラーニング研修

視聴期間

令和7年2月7日(金)
Zoom研修日程

14:00～17:10

令和7年1月27日(月)

令和6年7月1日(月)

A

eラーニング研修

視聴期間

令和6年7月1日(月)

Zoom研修日程
令和6年12月18日(水)

分野 コース詳細

～

令和6年12月9日(月)

大阪府保育士等キャリアアップ研修日程

◆ マネジメント （各コース定員：80名）



①乳児保育

A/B/C/Dコース

　池田 純子　　講師・・・敬愛短期大学　現代子ども学科　准教授

　藤川 志つ子　講師・・・敬愛短期大学　現代子ども学科　准教授

②幼児教育

A/B/Cコース

　金井 玲奈　　講師・・・桜美林大学　健康福祉学群　保育学専攻　助教

　田島 大輔　　講師・・・和洋女子大学　人文学部　こども発達学科　助教

③障害児保育

A/B/Cコース

　綿引 清勝　　講師・・・東海大学　児童教育学部　児童教育学科　特任講師

④食育・アレルギー対応

A/B/Cコース

　太田 百合子　講師・・・東洋大学　福祉社会デザイン学部　非常勤講師

A/Bコース

　神田 あづさ　講師・・・仙台白百合女子大学　人間学部　健康栄養学科　教授

A/Cコース

　板垣 康治　　講師・・・札幌保健医療大学　保健医療学部　栄養学科　教授

Bコース

　楳村 春江　　講師・・・名古屋学芸大学　管理栄養学部 兼 大学院栄養科学研究科 　准教授

⑤保健衛生・安全対策

A/Bコース

　近藤 洋子　　講師・・・玉川大学　教育学部　名誉教授

⑥保護者支援・子育て支援

A/B/Cコース

　西 智子　　　講師・・・聖徳大学大学院　児童学研究科　兼任講師

⑦マネジメント

A/Bコース

　久保 隼人　　講師・・・合同会社CUE-SIGN　代表　小規模保育ひまわりえん　園長

担当講師　一覧



12．注意事項

お問い合わせ先

公益財団法人　総合健康推進財団　関東支部

大阪府保育士等キャリアアップ研修係

〒101-0047　東京都千代田区内神田二丁目7番6号　ゆまにビルディング4階

ＴＥＬ　：　03-6262-9451

ＦＡＸ　：　03-3251-0721

メールアドレス  ：　hoiku-jimukyoku@soukensui.or.jp

月曜日～金曜日　（9:00～17:00）（土日祝祭日を除く）

(1) 【研修サイト】に入力していただいた内容が事実と異なる場合、

受講および修了の認定が取り消しとなることがあります。

(3) 不測の事態（講師急病等）が発生した場合、Zoom研修を延期する場合があります。

(4) 研修動画を受講者個人の学習目的以外、許諾なく無断で複製、複写、転載、転用、

編集、改変、販売、送信、放送、配布、貸与、変造などの二次使用することを固く

禁じます。そのような行為が発覚した場合は法的措置をとることも検討させていた

だきますので、その旨ご承知おきください。

一部分のみを受講しても修了証は発行できません。一部修了は認めませんので、e

ラーニング研修を視聴期間内にすべて視聴し、Zoom研修へ必ず参加してください。

また、受講生や園の都合でのキャンセル、eラーニング研修の視聴不足、Zoom研修

への不参加等、いかなる場合も修了証の発行はいたしません。

(2)


