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公益財団法人 総合健康推進財団 

 

令和 6 年度北海道保育士等キャリアアップ研修開催要項 

この研修は北海道の指定を受けて総合健康推進財団が実施をするものです。 

 

1. 目的 

 

保育士は、専門的知識及び技術をもって、児童の保育及び児童の保護者に対する保育に関する指導

を行う専門職であり、その専門性の向上に目標をもって取り組めるよう、初任者から管理職員まで

の職位や職務内容等を踏まえた体系的な研修計画を作成することとされています。そこで、北海道

の指定を受けて保育所のリーダー的役割を担う職員等の育成を行うために、保育現場の専門的な対

応が求められる分野に関する研修を実施します。 

 

2. 実施する研修内容 

 

「保育士等キャリアアップ研修の実施について（平成 29 年 4 月 1 日雇児保発 0401 第 1 号厚生労

働省雇用均等・児童家庭局保育課長通知）」の別紙「保育士等キャリアアップ研修ガイドライン」に

基づき、以下の研修を実施します。 

 

（1） 専門分野別研修（6 分野） 

①乳児保育   ②幼児教育   ③障害児保育   ④食育･アレルギー対応 

⑤保健衛生･安全対策  ⑥保護者支援･子育て支援 

   

（2） マネジメント研修 

 

3. 受講対象者 

 

受講対象者は原則として、北海道内の保育所、認定こども園、幼稚園、地域型保育事業所（以下、

保育所等）に勤務している者（勤務予定のものを含む）となります。対象外施設に勤務する方からも

お申込みいただけますが、民間事業所における「処遇改善等加算Ⅱ」の対象となる方が優先となりま

す。また、研修受講の要件は次のとおりです。 
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（1）専門分野別研修（6 分野） 

①乳児保育   ②幼児教育   ③障害児保育   ④食育･アレルギー対応 

⑤保健衛生･安全対策  ⑥保護者支援･子育て支援 

 

保育所等の保育現場において、それぞれの専門分野に関してリーダー的な役割（副主任保

士専門リーダー、職務分野別リーダー）を担う者、または当該役割を担うことが見込まれて

いる者、概ね 3 年以上の保育経験者。 

 

(2) マネジメント研修 

 

保育現場においてリーダー的な役割を担う者としての経験があり、主任保育士のもとでミ

ドルリーダー（副主任保育士、専門リーダー）の役割を担う者、または当該役割を担うこと

が見込まれている者。概ね 7 年以上の保育経験者。 

 

4. 研修実施機関 

 

公益財団法人 総合健康推進財団（北海道指定） 

 

5. 研修実施方法 

 

専門分野別研修（6 分野）、マネジメント研修とも、15 時間の e ラーニング教材を使用したオンデ

マンド型研修を行います。 

 

オンデマンド型研修とは、予め撮影した動画や資料を活用し、受講者が自分のペースで学習できる

形式です。受講者は自宅や職場からインターネット経由で受講コースにアクセスし、動画やテキス

トなどの教材を活用します。時間や場所に制約されず、個々の学習ニーズに合わせたカリキュラム

を進めることができます。 

 

6. 受講料 

 

受講料：8,800 円（内訳：受講代 8,000 円 消費税 800 円） 

 

【研修サイト】より研修お申し込み後、受講状況が「承認」となりましたら 1 週間以内に、コンビ

ニエンスストアまたはクレジットカードにてお支払いください。尚、受講生や園の都合でキャンセ

ルや、オンデマンド研修動画の視聴不足、視聴漏れ等未修了となった場合でも、いかなる場合も返金

はいたしませんので、予めご了承ください。 
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7. お申込み期間 

 

令和 6 年 7 月 8 日（月） ～ 令和 7 年 1 月 31 日（金） 

 

 ※オンデマンド研修動画の配信は令和 7 年 2 月 10 日（月）23：59 迄です。配信終了間際に 

  お申込みいただく方は、配信終了日までに全ての受講が完了するようにご受講ください。 

 

8. お申込み方法 

 

オンラインでのお申込みのみとなります。お申込み方法の詳細に付きましては、下記研修サイト又

は当財団ホームページにてご確認ください。 

 

保育士等キャリアアップ研修 研修サイト 

https://s-kenko.manaable.com/ 

※研修サイトで新規登録・ログイン後 

 研修をお探しください。 

 

公益財団法人 総合健康推進財団ホームページ 

https://soukensui.jp/pages/112 

 

 

    

 

9. 受講方法 

 

受講料をお支払いいただいた後、研修サイトにログインしていただくと、オンデマンド研修動画の

視聴が可能となります。受講期間は受講料お支払い後、2 か月以内に受講を完了していただきますよ

う、お願いいたします。 

 

10. 修了証発行要件及び発行方法、時期 

 

専門分野別研修（6 分野）、マネジメント研修とも、 

・15 時間のオンデマンド研修動画の全受講 

・研修レポート、アンケートの提出 

をもって、修了証発行要件とします。修了者には分野ごとの修了証を当財団より交付いたします。 

 

修了証は研修修了した月の翌々月までに、研修サイトより修了証のダウンロードが可能となります。

尚、修了証発行完了時には研修サイトに登録したメールアドレス宛に通知いたします。 
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11.  研修日程、担当講師 

 

◆各分野定員：500 名 

全分野 

研修申込期間 令和 6 年 7 月 8 日（月）10:00 ～ 令和 7 年 1 月 31 日（金）23:59 迄 

オンデマンド研修 

動画配信期間 
令和 6 年 7 月 8 日（月）10:00 ～ 令和 7 年 2 月 10 日（月）23:59 迄 

 

分野 担当講師 所属 

乳児保育 

藤川 志つ子 氏 敬愛短期大学 現代子ども学科 准教授 

池田 純子 氏 敬愛短期大学 現代子ども学科 准教授 

幼児教育 

田島 大輔 氏 和洋女子大学 人文学部 こども発達学科 助教 

金井 玲奈 氏 桜美林大学 健康福祉学群 保育学専攻 助教 

障害児保育 田島 大輔 氏 和洋女子大学 人文学部 こども発達学科 助教 

食育・アレルギー対応 

太田 百合子 氏 東洋大学 福祉社会デザイン学部 非常勤講師 

林 典子 氏 
十文字学園女子大学 人間生活学部  

健康栄養学科 准教授 

保健衛生・安全対策 近藤 洋子 氏 玉川大学 教育学部 名誉教授 

保護者支援・子育て支援 小川 晶 氏 
植草学園大学 発達教育学部 発達支援教育学科 

教授 

マネジメント 金子 恵美 氏 文京学院大学 人間学部 教授 
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12. 個人情報の取扱い 

  

個人情報の取り扱いについては、当財団の個人情報保護管理規定に則り、研修のお申込み時に入力

された情報を適切に管理します。この情報は、本事業の運営以外の目的には利用いたしません。 

 

必要に応じて、研修修了者の情報は北海道が他の都道府県及び市町村に提供する場合があります。

ただし、提供する情報は研修修了者名簿に記載される情報に限定され、お申込み時にご承諾いただ

いたものとします。 

13.  注意事項 

 

(1) 研修サイトに入力された内容が事実と異なる場合、受講および修了の認定が取り消される場合

があります。 

 

(2) 修了証は研修お申込み時に登録された情報を元に作成されます。生年月日、氏名、保育士証番号

（保育士の方のみ）の情報に誤りがある場合、誤った修了証が発行され、再発行が必要となりま

す。その場合、手数料がかかります（修了証再発行 手数料：5,000 円税込 本体価格 4,546 円、

消費税 454 円）。ご登録時に誤りのないよう、十分にご注意ください。 

 

(3) オンデマンド研修動画は受講者個人の学習目的以外に、許諾なく無断で複製、複写、転載、転用、

編集、改変、販売、送信、放送、配布、貸与、変造などの二次使用を禁じます。このような行為

が発覚した場合、法的措置を取る可能性がありますので、その点を留意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 総合健康推進財団 関東支部 

北海道保育士等キャリアアップ研修係 

〒101-0047 東京都千代田区内神田二丁目 7 番 6 号 ゆまにビルディング 4 階 

TEL ： 03-6262-9451 

FAX ： 03-3251-0721 

メールアドレス  ： hoiku-jimukyoku@soukensui.or.jp 

月曜日～金曜日 （9:00～17:00）（土日祝祭日を除く） 

 

 


