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オンライン研修について 
 

オンライン研修を希望する場合には、以下をご確認の上、お申し込みください。 
 

また、東京都福祉局 HP「介護支援専門員の研修情報」に記載の「【研修受講者の方へ】介護支援 

専門員研修のオンライン実施について」も必ずご確認ください。 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kourei//hoken/kaigo_lib/care/kenshuujyouhou.html 

 

1 オンライン研修について 

⑴ 演習では「Zoom」アプリを使用します。（ID、パスコードは受講日が近づきましたらお知らせします。） 

⑵ 受講決定者を対象に事前接続テストを実施し（無人接続テスト）、接続や基本的な操作について確認いただ

きます。（参加推奨） 
 

※オンライン研修をお申し込みいただく前に Zoom テストミーティングにてカメラ、 

音声等の動作確認をしてください。 

  （検索エンジンで「Zoom テスト」と検索（https://zoom.us/test）） 
 

※事前接続テストの開催日時等詳細は、受講決定後、メールにてお知らせいたします。 

 

2 オンライン研修の受講に準備いただくもの 

  オンライン研修を選択する方は、必ず以下の環境をご準備ください。 
 

受講に必要なもの 備考 

インターネットに接続可能な PC 
画面共有ができないため、スマートフォン・タブレットでは

ご受講できません。 

Web カメラ、スピーカー、マイク 

・PC に内蔵されていれば、新たに用意いただく必要はあり

ません。 

・同じ空間で PC を複数使用する場合は、ハウリング防止の

ためヘッドセットを使用してください。 

・ヘッドセットは雑音が入りにくい「単一指向性」のものを

推奨します。 

Zoom アプリ（推奨） 
Zoom はブラウザでの受講も可能ですが、接続が不安定にな

ること等が想定されるため、アプリの使用を推奨します。 

Microsoft Word、Excel 等ソフトウェア 
研修で使用する記録シート等のファイルを開くために必要

です。 

通信ネットワーク環境 
有線 LAN や Wi-Fi 等、オンライン研修を受講するための通

信設備が必要になります。 

 

※オンライン研修の受講にあたり、研修資料等に PC で文字入力をしていただく操作 （タイ

ピング）があります。 
 

※演習時等、ファシリテーターや受講者との資料の共有（発表時や書記役の書記シートの




