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１ 2025 年度理事会及び評議員会等会議の開催状況について 

（１）理事会の開催状況 

会 議 名 開催日時・場所 議  事  内  容 備考 

第１回 

定例理事会 

2025 年 5 月 29 日

（木）如水会館 

 

１．次の 4 議案が付議され、原案どおり承認された。 

第 1 号議案 2024 年度事業報告書の件 

第 2 号議案 2024 年度決算報告書の件 

第 3 号議案 評議員の任期満了に伴う改選の件 

第 4 号議案 選考委員会委員の任期満了に伴う改選の

件 

２．報告事項 

理事会における理事長の職務の執行状況報告の件 

第 2 回定例理事会の開催等の件 

 

臨時理事会 みなし決議があっ

た日 

2025 年 8 月 26 日

（火） 

１．次の議案を提案事項として理事全員の承認書面と監 

事の異議なしの書面が提出され理事会の決議があった 

ものとして成立した。 

提案事項 臨時評議員会の開催の件 

 

第 2 回 

定例理事会 

2026 年 3 月 9 日

（月）公益財団法人

総合健康推進財団 

第１会議室 

1． 次の 15 議案が付議され、原案どおり承認された。 

第 1 号議案  2025 年度 補正収支予算書の件 

第 2 号議案  特定費用準備資金の積立の件 

第 3 号議案  2026 年度 事業計画書の件 

第 4 号議案  2026 年度 収支予算書の件 

第 5 号議案  公益財団法人テクノエイド協会への賛助会

費の支払いと会議室の借用の件 

第 6 号議案  2026 年度資金調達及び設備投資の見込

みの件 

第 7 号議案  本部職員就業規則の一部改正の件 

第 8 号議案  保健福祉研修センター職員就業規則の一 

部改正の件 

第 9 号議案  本部職員給与規程の一部改正の件 

第 10 号議案 保健福祉研修センター職員給与規程の一 

部改正の件 

第 11 号議案 職員退職手当支給規程の一部改正の件 

第 12 号議案 保健福祉研修センター職員退職手当支給

規程の件 

第 13 号議案 育児・介護休業規程の一部改正の件 

第 14 号議案 個人情報保護管理規程の一部改正の件 

第 15 号議案 定時評議員会の開催等の件 

２．報告事項 
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理事会における理事長の職務の執行状況報告の件 

2026 年度第１回定例理事会・臨時理事会の開催等の件 

 

(２) 評議員会の開催状況 

会 議 名 開催日時・場所 議  事  内  容 備考 

定 時 評 議 員

会 

2025 年 6 月 23 日

（月）KKR ﾎﾃﾙ東京

11 階「鳳凰の間」 

 

1 次の 3 議案が付議され、原案どおり承認された。 

 第 1 号議案 2024 年度事業報告書の件 

第 2 号議案 2024 年度決算報告書の件 

第 3 号議案 評議員の任期満了に伴う改選の件 

２ 報告事項 

(1) 2025 年度事業計画書の件 

(2) 2025 年度収支予算書の件 

(3) 2025 年度資金調達及び設備投資の見込みの件 

(4) 選考委員会委員の選任の件 

(5) 組織規程の一部改正の件 

(6) 健康診断等の費用負担内規の一部改正の件 

(7) 職員通勤手当支給規程の一部改正の件 

(8) 嘱託に関する規程の一部改正の件 

(9) 支部職員国内旅費規程の一部改正の件 

(10) 特定個人情報安全管理細則の一部改正の件 

(11) 個人情報保護指針の一部改正の件 

(12) 個人情報保護管理規程の一部改正の件 

(13) 支部職員就業規則の一部改正の件 

(14) 職員テレワーク規程の一部改正の件 

(15) 電子取引データの改正及び削除防止に関する事務処

理規程の一部改正の件 

(16) 職場におけるハラスメントの防止に関する規程の一

部改正の件 

(17) ハラスメント対策マニュアルの一部改正の件 

(18) 本部支部就業規則第５章賞罰における賞罰委員会の

設置に関する内規の一部改正の件 

(19) 支部職員給与規程の一部改正の件 

(20) 住宅手当支給基準の一部改正の件 

(21) 家族手当支給基準の一部改正の件  

(22) 育児・介護休業規程の一部改正の件 

(23) 事務所移転の件 
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(３) 各種委員会の開催状況 

会 議 名 開催日時・場所 議  事  内  容 備考 

評議員選定委

員会 

 

2025 年 5 月 29 日

（木）如水会館 

 

1 評議員選定委員会出席者等 

 (1) 定数 5 名中４（外部員１名含）名出席 

 (2) 定足数 3 名 

2 評議員の選任について、定款第 16 条 5 号及び評議 

員選定委員会運営細則第 8 条に基づき、審議を行い、 

１名が評議員として選任された。 

  評議員 重任者 １名   

 

 

選考委員会 

 

2025年11月17日 

（月）公益財団法

人総合健康推進財

団 第１会議室 

1 2025 年度(第 41 回)一般研究奨励助成対象者選考審 

査及び助成対象者の決定について 

(1) 助成対象者 10 名  

(2) 1 件当たり上限 100 万円 

２ 助成対象者の公表及び助成金の交付について 

３ 2026 年度学会、研究会及び講演会シンポジウム等 

への助成事業の公募要項により募集し助成学会等を

審議決定する。 

４ 2023 年度第 39 回一般研究奨励助成事業の表彰につ

いて 

５ 報告事項 

（1）2026 年度(第 42 回)一般研究奨励助成の応募要項 

(案)について(募集期間は 7 月 1 日～9 月 30 日) 

（2）2024 年度(第 40 回)研究報告書について 

（3）2023 年度(第 39 回)研究報告書の事後評価について 

（参 考） 

1984 年度（第 1 回）～2025 年度（第 41 回） 

一般研究奨励助成事業 助成対象件数 463 件    

     助成金額 366,677 千円 

 

 

 

 

 

 

 

臨 時 評 議 員

会 

2025 年 9 月 29 日

(月)公益財団法人総

合健康推進財団 

第１会議室 

1 次の１議案が付議され、原案どおり承認された。 

 第 1 号議案 役員(監事)の選任の件 

２ 報告事項 

 2026 年度定時評議員会の開催等の件 
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２ 2025年 度 事 業 活 動 の 状 況 に つ い て 

(１) 健康科学、予防医学等に関する分野の研究者への助成事業 

事 業 内 容 応 募 方 法 等 
応  募 

件  数 

助  成 

件  数 

1 件 当 り   

上限助成額 
予算執行額 

2025 年度(第 41 回) 

一般研究奨励助成事業 
一般公募  39 件 9 件 

千円 

1,000 

千円 

8,210 

 

ア 研究助成の対象項目 

研究助成の対象は、幼少から高齢者までの住民であること、調査や研究の場はﾌｨｰﾙﾄﾞを主とする。

なお、原則として疾病の診断治療に直接関与する研究及び検査手法の開発、バイオ細胞による 

研究や動物実験による研究は助成の対象から除外する。 

また、対象研究費は学会出席の旅費及び学会参加の費用は除外する。 

 分  類 研  究  課  題 
2025 年度 

応 募 件 数 

1 栄 養 と 健 康 栄養を通した健康増進に関する具体的な手法の研究     (1) 

5 件 

2 老 化 と 健 康 老化に起因する健康障害の予防に関する研究（体力、筋

力、頭脳力、行動力など） 

(2) 

11 件 

3  保健対策と健康 疾病予防、特に生活習慣病の予防及び健康管理手法の開

発などに関する研究 

(2) 

6 件 

4 衣 食 住 と 健 康 衣類の衛生、食中毒の予防、シックハウス病などの対策

に関する研究 

    (0) 

0 件 

5  代替医療と健康 代替医療ならびに伝統医療などによる疾病予防に関する

研究（漢方、アーユルヴェーダなど） 

(0) 

4 件 

6 生活環境と健康 
温暖化、大気汚染、水質汚濁など、環境の変化に起因す

る健康障害に関する調査研究 (地震など自然災害に起因

する健康障害の予防に関する研究を含む。) 

(0) 

0 件 

7 福 祉 と 健 康 
高齢者や障害者の福祉施設における虐待などを含め精神

的、肉体的負担の軽減及び入所者の心身の健康化に関する

研究 

(1) 

 3 件 

8 産 業 と 健 康 
職場の環境や人間関係から発生するストレスやそれらを取

りまく生活習慣病に関する研究 

(2) 

 5 件 

9 こどもと健康 
育児、子育て、こどもの成長に関する研究 (1) 

5 件 

    計 
 (9) 

 39 件 

（注）2025 年度応募件数欄の（ ）内は、助成件数。 
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イ 2025 年度 第 41 回一般研究奨励助成対象 研究者（五十音順・敬称略）                                

 

 

 

 

 

 

  氏  名 所 属 機 関    研  究  課  題 
助成金額  

（千円） 

1 井上 嶺子 
北里大学大学院 医療系研

究科 

勤務時間外の業務用通信機器の利用と労

働者のメンタルヘルスとの関連 
1,000 

2 今岡 拓郎 

国立研究開発法人 国立が

ん研究センター東病院循環

器科 

がん治療関連心血管合併症への対応指針

の臨床実装に向けた多職種教育プログラム

の開発と評価 

950 

3 加藤 大悟 

群馬大学大学院 保健学研

究科リハビリテーション学講

座 

大学生の姿勢と自立神経ストレス応答に対

するセルフケア介入の効果 - スマートフォ

ン利用時の生理的負荷に着目して-  

 

830 

 

4 北野 泰斗 
奈良県総合医療センター 

臨床研究センター小児科 

医療機関参加型の予防接種啓蒙活動とカ

ウンセリングプログラムの実施検証 
1,000 

5 下山 寛之 筑波大学 体育系 
低酸素環境下における一過性運動が睡眠

時の糖・脂質代謝に及ぼす影響 
1,000 

6 髙田 勇 
加賀市医療センター リハビリ

テーションセンター 

座位姿勢および自律神経系・情動系に与え

る影響から，高齢者および障害児・者におけ

る生活支援環境としての車椅子の役割を再

考する研究 

650 

7 坪井 良樹 
藤田医科大学 医療科学部 

予防医科学分野 

認知症の個別化予防実現に向けた ApoE

遺伝子の遺伝型と DNA メチル化の統合解

析 

1,000 

8 

 

中村 和彦 

 

東京大学大学院 新領域創

成科学研究科 自然環境学

専攻中村和彦研究室 

グレーの労働空間にグリーンを呼び戻す-

VR 自然体験による建設現場作業員の注意

回復とリラックス効果に関する実証的研究 

780 

 

9 

 

西田崇人 

 

星城大学リハビリテーション

学部リハビリテーション学科 

理学療法学専攻 

地域在住高齢者の体性感覚統合能力と転

倒リスクの関連性の検証 
1,000 

計  研究課題（研究助成期間 2026 年 1 月～12 月の１年間） 8,210 
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（２） 健康科学、予防医学、健康教育等に関する普及啓発事業及び出版物の発行事業 

事  業  内  容 出  版  物  等 備 考 

研究報告書等の出版、発行 
2023 年度（第 39 回）一般研究奨励助成事業の研究報告書、 

を 2025 年 6 月に電子書籍とし Web サイトに公表｡ 
 

広報事業活動事業 

 

 

 

 

 

財団 Web サイト（2007 年 11 月から開設）を通じた情報提供。 

・https://soukensui.jp 

  ・業務、財務および研修事業等の情報を提供いたしました。 

年  度 アクセス件数 

2021 年度 164,139件 

2022 年度 129,822 件 

2023 年度 177,760 件 

2024 年度 1,070,876 件 

2025 年度 1,154,402 件 

   

 

 

 

 

 

 

 

財団パンフレットの配付  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

（４） 保健福祉研修センターの運営事業 

(保健福祉研修ｾﾝﾀｰ)         事    業    内    容 

 

 

保健福祉研修センター 

 (東京都千代田区) 

   

〔公益目的事業〕 

講座研修等の教育事業 

1 高齢者、障害者接遇介助養成研修（ハートフルアドバイザー養成研修） 

サービス業(ホテル、デパート等)等において、高齢者・障害者の心身の状況 

や多様化するニーズに適応する接客、接遇サービスを提供するため、必要な 

知識、技能を有するサービス従事者を養成することを目的とした研修。研修 

終了者には「ハートフルアドバイザー」として、ハート型の認定バッジを 

授与 

 

２ 医療機器販売・貸与業営業所管理者基礎講習、医療機器修理責任技術者基礎講 

習及び医療機器販売・貸与管理者及び修理責任技術者継続的研修、指定視力補正用

レンズ等販売営業所管理者講習（コンタクトレンズ等販売営業所管理者講習） 

 

３ サービス管理責任者研修 

障害福祉サービスを提供する事業者等でサービスの質の確保に必要な知識、 

技能を有するサービス管理者の養成を図ることを目的とした研修 

 

４ 介護支援専門員研修等 

介護支援専門員として一定の実務を経験した後に、実務従事者として必要な 

技術、技能の研鑚を図ることで介護支援専門員の実務能力の向上を図る研修 

 

５ 厚生労働省・都道府県等からの受託事業等 

  保育士等キャリアアップ研修等 

 

６ 地域保健福祉サービス情報の提供事業 

各市区町村が独自で取り組んでいる保健福祉サービスについて、全国 1741 

市区町村の情報「あなたの町の保健福祉サービス情報」をデーターベース化 

 

〔収益目的事業〕 

介護・健康講座等 

   市区町村、健保組合、共済組合等の職員の福利厚生事業として、介護の基本、 

  認知症の理解と適切な介護及び生活習慣病予防、健康増進講座等 

 

１ 介護講座及び健康講座の受託事業等 

 

２ 共同利用型介護・健康講座の受託事業 
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2025 年度 保健福祉研修センター事業実績 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注) (   )は、2024 年度事業実績数   

 

 

事   業   区   分 
実  績  

実施回数 受 講 者 数 

公益目的事業 (242) 

259 

(1 社) (30,640) 

1 社  31,039 

1 高齢者、障害者接遇介助養成研修 (2) 

1 

(66) 

51 

2 ・医療機器販売・貸与業営業所管理者基礎講習 (1) 

1 

(2,476) 

1,825 

・医療機器修理責任技術者基礎講習 (1) 

1 

(84) 

108 

・医療機器販売・貸与管理者及び修理責任技術者継続的研修 (1) 

1 

(8,017) 

8,398 

・医療機器販売：コンタクトレンズ販売営業所管理者講習 

 

(-) 

1 

(-) 

19 

3 サービス管理責任者研修    (56) 

53 

(4,524) 

4,587 

4 介護支援専門員研修等   (18) 

15 

(2,581) 

2,134 

5 厚労省・都道府県等からの受託事業等 

(保育士等キャリアアップ研修) 

(163) 

186 

(12,892) 

13,917 

6 地域保健福祉サービス情報の提供事業  （1 社） 

1 社 

収益目的事業 (37) 

68 

(3,452) 

3,545 

1 介護講座及び健康講座等 (36) 

34 

(499) 

559 

2 共同利用型介護・健康教室 (1) 

34 

(2,953) 

2,986 
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（５） 食品開発分析センターの運営事業 

施   設   名 事    業    内    容 備  考 

 

 

 

食品開発分析センター 

（埼玉県八潮市） 

1 研究開発事業 

（１）健康食品等の開発研究 

（２）生活環境の向上に役立つ食品素材の研究開発 

２ 検査分析事業 

（１）微生物検査 

（２）食品及び食品添加物等の分析 

３ 食品の製造にかかる技術実施指導事業 

 

 

 

 

2025 年度 食品開発分析センター事業実績 

区     分 件   数 備     考 

１ 食品開発研究及び 

  食品試作 

(0) 

 0 

 

 

２ 食品分析・検査 
(8,352)  

8,521 

 

 

（１）一般分析 
(2,080) 

2,226 
水分、灰分、たんぱく質、脂質、ｐH、 brix、比重等 

（２）特定分析 
(3,818) 

3,755 

色価 、色 差、 カロ チン 、 クロ ロフ ィル、 ロズマリン酸、 

ポリフェノール等 

 (３）ビタミン類分析 
(17) 

21 
各種ビタミン類 

（４）ミネラル類分析 
(214) 

171 
各種ミネラル類、重金属、ヒ素 

（５）微生物検査 
(2,223) 

2,348 
各種微生物検査 

合        計 
(8,352) 

8,521 

 

 

(注)（ ）内は、2024 年度事業実績数   

 
 

 


