
ログインID欄：ご登録された際のメールアドレス

パスワード欄：受講決定通知時に事務局からご案内したパスワード

      

　

１　研修サイトTOPページ

　研修サイトアクセス、ログイン後　画面右上の受講生名欄が正しく表示されているかを確認後、下部の研修名表示部を押下

2026年6月29日

公益財団法人　総合健康推進財団

オンライン講習　受講マニュアル

1.研修サイトアクセス、ログイン方法

2.動画視聴方法

　1.研修サイトアクセス、ログイン方法

研修サイトにアクセス

https://s-kenko.manaable.com/login

　2.受講方法
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2　研修ページ

　研修詳細欄をご確認いただき、画面右側の「コースを受講する」ボタン　またはスクロールして「受講する」ボタンを押下

動画視聴画面に遷移します。

・動画は講義１から順に講義11まで視聴してください。
　　

開始ボタンを押下すると動画が開始します。中断の際は再度ボタンを押下。

※中断する際は、必ずボタンを押して「一時停止」にしてください。 

　「一時停止」が記録され受講記録として保存されます。次回視聴開始時

　（再ログイン時）は記録された部分から再開します。

各講義の講義資料は動画の下部のコース概要　講義テキスト欄より

ダウンロードしてください

各講義の視聴が完了すると受講ステータスが「受講完了」となります。

講義１から講義11を視聴期限（令和8年8月9日（日））までに完了してください。
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